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Ferienwoche kreativ:
Im Aufwind!

Individuelle Kreativität in
anregender Gemeinschaft
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1. bis 7. August 2010
Evangelische Akademie Bad Boll

Im warmen Wind segeln, gelassen in die Höhe gleiten, im 
leichten Sommerwind getragen werden, den Auftrieb spüren. 
Wir laden Sie ein zur Ferienwoche Kreativ 2010, einer 
inspirierenden Auszeit am Fuße der Schwäbischen Alb mit 
Aktivitäten für Leib, Seele und Geist.

In einem Workshop Ihrer Wahl gehen Sie vormittags Ihrem 
Interesse beim schöpferischen Tun nach. 
Am Nachmittag können Sie in einer lebendigen Gemein-
schaft aus Jung & Alt Freizeitangebote wie Kalligraphie-
ren, Buchbinden, outdoor-events erleben oder einfach die 
Urlaubszeit für sich genießen. 
An den Abenden laden wir ein zu vielseitigem Programm: 
circle songs&dances, Africa-Feeling mit 3-D-Bildershow, 
Lagerfeuer mit Stockbrot, Sommerfilme, Nachtwanderung 
bis hin zu einem Abschlussfest der stets besonderen Art. 
Wir freuen uns auf „Tanzdialog“, Text+Tanz+Musik auf den 
Spuren des Lebens.

Die Ferienwoche ist eine bewährte Urlaubszeit, die Familien, 
Paare, Kinder und Singles aller Altersgruppen verbindet. Ein 
reiches Programmangebot sowie inspirierende Begegnungen 
sind Garantie für eine erfüllte und zugleich entspannende 
Ferienzeit: 
Spüren Sie mit uns den angenehmen Aufwind der Sommer-
tage in Bad Boll!

Ihre
Sigrid Schöttle, 
Matthias Wanzeck, 
Karin Pöhler 

Studienleitende der 
Evangelischen Akademie Bad Boll

(PS: Die Bilder dieses Flyers sind Fotos der Ferienwoche 2009)
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Der Tagesablauf
	 8:00 Uhr	 Tagesbeginn in der Kapelle

	 8:20 Uhr	 Frühstück 

	 9:00 Uhr	 Kreativ-Workshop nach persönlicher Auswahl

	13:00 Uhr	 Mittagessen

	14:30 Uhr	 fakultativ: Nachmittagskaffee mit Kuchen auf Wunsch

	15:00 Uhr	 Wechselnde Aktivitäten und Angebote: 

	17:30 Uhr	 Körper & Stimme:  
Entspannung durch Bewegung und Singen

	18:30 Uhr 	 Abendessen

	20:00 Uhr 	 Attraktives Abendprogramm

Eine Stein- Skulptur entsteht, eine Entdeckungsreise!
Angelika Thölke; Freischaffende Bildhauerin
Den  unbearbeiteten Stein auf mich wirken lassen.
Im Hier und Jetzt ankommen. Langsamkeit und Ruhe. 
Das Zeitempfinden ist ein neues, eine „Art“ – Kreative Medi-
tation. Die Stein-Skulptur entsteht, eine Entdeckungsreise!
Das Material: Speckstein - ein weicher Stein, der viele Farben 
und Strukturen in sich birgt. Künstlerische Grundbegriffe und 
Betrachtungsweisen werden vermittelt. Der kreative Prozess 
der Skulpturenentstehung wird begleitet.

Trommeln, Rhythmus, Lied
Chris Portele; Musiker, Sonderschullehrer
Trommeln gibt Energie, beschwingt und macht Freude. 
Rhythmus und Lieder bringen uns in Bewegung und errei-
chen unser Herz. Auch Anfängern fällt das Spiel auf der 
Trommel leicht. Deren Klangvielfalt ist enorm: Vom satten 
Basston bis hin zum obertonreichen Slap bietet die Trom-
mel ein weites Spektrum. Neben raffinierten und trotzdem 
einfachen Rhythmen werden wir Lieder kennen lernen und 
unser Spiel auf der Trommel mit Glocke und Basstrommel 
begleiten.

Geschichten erzählen 
Hansjörg Ostermayer; Erzähler
Wer Lust zum Erzählen verspürt, darf unter folgenden Ge-
schichten wählen, die das Motto der Ferienwoche 2010 „Im 
Aufwind“ in sich tragen:

Der Regenvogel (Eine westafrikanische Kindergeschichte)``
Franziskus predigt den Vögeln (Christliche Heiligenle-``
gende)
Sadako und die tausend Kraniche (Wie das Origami-``
Symbol der Atomwaffengegner entstand)

So verschieden diese Geschichten auch sein mögen - eine 
jede von ihnen kann man zum Genre der „Erlösungsgeschich-
ten“ rechnen. Den nötigen Aufwind wollen wir unseren Zu-
hörern dabei nicht nur sprachlich, sondern auch im eigenen 

Der Tagesablauf

Die Ferienwoche beginnt am ersten Tag mit Kaffee und 
Kuchen um 15:30 Uhr und endet am letzten Tag nach dem 
Frühstück. So können Sie in aller Ruhe an- und abreisen.

Gut versorgt für eine genüsslich-erholsame Woche…

Die öko-auditierte Akademieküche serviert leckere  ``
Mahlzeiten am Buffet, die Feinschmecker als auch  
Ökobewusste gerne genießen. 

Das lichtdurchflutete Symposion bietet Raum für  ``
Gespräche und Inspiration bei Tisch. 

Der Umbau ist fertig: Unser Südflügel lockt mit  ``
60 nigelnagelneuen Zimmern: Edle Muße pur!.

Workshops für Erwachsene
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Körperausdruck vermitteln: So viele Ausdrucksmöglichkeiten 
stecken in unseren Armen, Beinen und Gesichtern. Erzählen 
heißt: Lebendig sein. Deshalb sind natürlich passende Lieder 
dabei!

Kreatives Schweißen und Schmieden
Herbert Häbich; Freischaffender Künstler, 
Dozent an der Kunstschule Filderstadt
Durch die Verbindung der beiden Techniken Schweißen und 
Schmieden wird in der freien Gestaltung von Skulpturen 
eine völlig neue Dimension eröffnet. Es können freie Formen, 
Skulpturen aber auch Gebrauchsgegenstände entstehen. 
Die Verbindung mit anderen Werkstoffen, wie Stahl/Holz 
oder Stahl/Stein ist grundsätzlich möglich. Die Techniken 
Schutzgasschweißen und Schmieden sind  für Anfänger und 
Fortgeschrittene geeignet, um sich kreativ mit dem Werk-
stoff Stahl auseinanderzusetzen. Eine Sammlung von Stahl 
und Schrottteilen zum Schmieden und Schweißen ist vor Ort 
vorhanden, eigene Fundstücke aus Holz oder Schrott können 
gerne mitgebracht werden. Alles weitere entsteht im Tun!

Träume in Filz 
Saskia Keller; Künstlerin/Lehrerin, Werkstatt Filzträume 
„Ein Mensch kann nicht auf Erden leben, wenn er nicht in 
Kopf und Herz ein Stückchen Himmel hat.“
Dem Himmel ein Stückchen näher kommen, im Aufwind der 
Gruppe uns treiben und führen lassen, mit Wolle, Wasser und 
Seife begreifen, entdecken, experimentieren und sich über 
sein eigenes Werkstück und Kunstwerk freuen. Filzen als 
Erfahrung. Werken an der frischen Luft. Mit Naturmaterialien 
sich seine eigenen Filzträume zu erfüllen. Ich helfe Ihnen 
gerne dabei! Impulse für eigenes Träumen finden Sie unter: 
www.saskiakeller.de

Malwerkstatt „Farbenspiele“
Annemarie Steiner; Dipl.-Kunsttherapeutin, 
freischaffende Künstlerin
Farben erleben, mit unterschiedlichen Farben malen, Farb-
geschichten hören oder selbst erfinden und vielleicht sogar 

dem (Auf-)Wind ein paar Farben schenken! Wie das gehen 
kann? Wir werden spielen und sehen...
Farben werden uns durch die Woche begleiten und führen. 
Kreative Techniken zum Umgang mit AcrylFarbe werden 
erprobt. Farben schichten, mischen, drucken, kleben, in 
schwarz-weiss oder bunt: wir können in dieser Woche vieles 
ausprobieren. Es werden Anregungen als auch Unterstützung 
bei der Verwirklichung eigener Kreativideen gegeben. Bitte 
eigenes vorhandenes (Mal-, Zeichen-) Material der inspirie-
renden Vielfalt wegen bitte mitbringen.

Ich mal mir mein Gedicht: Farb- und Wortklänge gestalten
Christel Herzhauser; Malerin, Autorin
Spielerisch wollen wir uns auf eine persönliche Reise durch 
innere und äußere Bilder begeben und sie durch Sprache 
hörbar und durch die Welt der (Aquarell-)Farben sichtbar 
machen. Momente unseres Lebens, Erinnertes, Erlebtes, 
Phantasiertes werden in kurzen Texten festgehalten, durch 
Reduzieren auf das Wesentliche werden wir sie zu Gedichten 
formen. Diese Wortklänge sind Grundlage für Farbskizzen 
und Kompositionen, die die Aussage verstärken und sichtbar 
machen. In dem wir beim Schreiben und Malen zu unserem 
eigenen Ausdruck finden, entstehen einmalige Text- und 
Farbklänge.

Die Kunst des Bogenschießens - der Weg zur Mitte
Brigitte Rauth; Erlebnispädagogin, Bogenschützin
In allen Kulturen der Welt wurde seit jeher der Bogen ge-
spannt, sei es für die Jagd, im Sport, als Instrument geistiger 
Schulungswege oder als Symbol im Mythos.
Eine moderne neu entwickelte Form ist das meditative 
Bogenschießen in 12 Schritten, die  sowohl den ganzen 
Menschen erfasst, als auch die Kräfte des Umkreises mit 
einbezieht. Ein hohes Maß an Konzentration, sowie innerer 
Kräftebalance ist gefordert. Der Geist kommt in Einklang 
mit  Seele und Körper. So wird ein bewusstes Zielen mit dem 
inneren Auge möglich. Die Verbindung zwischen der eigenen 
ausgeglichenen Körpermitte zur äußeren goldenen Mitte der 
Zielscheibe gibt den Schuss vom Herzen aus frei.

E 04

E 05
NEU

E 06

E 07
NEU

E 08
NEU



Afrikanischer Tanz
Mary Ann Fröhlich; Tänzerin, Musikerin, 
Dozentin für Tanz, Percussion & Tanzimprovisation
Jugendliche ab 15 Jahren sind herzlich willkommen.
Afrikanischer Tanz bedeutet „Lebensfreude zum Ausdruck 
bringen“.  
Wir lernen elementare Bewegungen und traditionelle Tanz-
schritte des westafrikanischen Tanzes kennen, die uns Spaß 
und Kraft erleben lassen.  Wir entdecken unseren Körper neu 
und erfahren die positive Wirkung des Tanzens auf Körper 
und Seele.  Afrikanischer Tanz ist erdverbunden, er gibt uns 
Sicherheit und Klarheit in unseren Bewegungen und wirkt so 
bis in den Alltag hinein.
Entspannungsübungen und afrikanische Lieder zwischen-
durch ermöglichen allen, auch denjenigen mit weniger 
Kondition, eine passende Balance zwischen Bewegung und 
Erholung zu finden.  

BeWEGung und Ausdruck - 
ein Workshop der besonderen ART:
Rainer Brückmann; Sonderpädagoge,  
Musik- und Tanztherapeut
Laura Brückmann; Trägerin des Down-Syndroms,  
Künstlerin und Tänzerin
Für Menschen mit Begrenzungen und Begabungen: Erwachse-
ne, Jugendliche ab 14 Jahren, Eltern mit Kindern ab 8 Jahren 
Wir tanzen, singen und malen uns selbst! Durch freies 
Tanzen, Singen und Musizieren entsteht ein lebendiges Bild 
von uns Selbst, was in einem « Selbstbild » Schritt für Schritt 
Gestalt annehmen wird. 
Durch Wahrnehmungsübungen, Improvisationen und spie-
lerischem Ausdruck, spüren wir und selbst, werden lebendig, 
sichtbar und wahrhaftig – aus Begrenzungen wird Potenzial! 
Der Seminarverlauf wird durch den Dialog aller Beteiligten 
bestimmt. Für Integration und Inklusion der « Eigen ARTen » 
sorgt das Leitungsteam von Vater und Tochter.
siehe auch: www.inclusion-life-art-network.de (ILAN)

Kreative Fotografie & Bildbearbeitung
Uwe Mayer; freier Dozent und Multimedialist - 
Fotografie und Projektion
Für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Wie mache ich bessere Fotos? – die meist gestellt Frage 
an Uwe Mayer. In diesem Workshop wird er anhand von 
manuellen Einstellungen an der Kamera und etlichen Profi-
Tricks einen Weg zu interessanteren Fotos zeigen. Dabei 
spielen auch die Motivauswahl, Perspektiven, Bildausschnitt 
und kreative Umsetzung von Ideen eine Rolle. Alles wird 
jeweils bei Foto-Exkursionen in die Praxis umgesetzt und 
bei anschließenden Bildbesprechungen kollegial diskutiert. 
Durch die Bildbearbeitung am PC werden Schwachstellen der 
digitalen Technik ausgeglichen und viel kreativer Spielraum 
gewonnen.
Die Themen mit jeweiliger Fotoexkursion und Besprechung 
der Fotos:

Grundlagen der Digitalfotografie``
Einstellungen an der Kamera``
Manuelle Einstellmöglichkeiten (und Tricks) an der ``
Kamera
Motivauswahl, Perspektive, Bildausschnitt``
Grundlagen zur Bearbeitung von Fotos ``
Bearbeiten der Fotos am PC``
Vorbereiten einer Präsentation für den Abschlussabend``

Voraussetzung: Grundkenntnisse am PC

Workshops für Jugendliche und Erwachsene
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Komm, wir gehen mit dem Luftikus  
auf große Entdeckungsreise!
Antje Weber; Erzieherin, Sozial-und Heilpädagogin
Für Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren
Ich, Antje, komme aus dem Norden eingeflogen und bringe 
eine frische Brise von der Ostseeküste mit. 
Der Luftikus begleitet mich und möchte mit Euch gemeinsam 
allerlei „windige“ Tage der Ferienwoche erleben. Er hat den 
Kopf voll mit kreativen Ideen, mit Liedern und Spielen: luftig 
und leicht wird es sein! Und er kennt schöne Windgeschich-
ten... Ich freue mich auf Euch!!
Geplant ist ein buntes Angebot mit Bastel- und Gestal-
tungselementen, das Thema wird auch musikalisch und in 
Bewegungsspielen seinen Ausdruck finden. 
Den Kindern werden vielfältige Impulse gegeben, doch wird 
auch Zeit zur eigenen Kreativität und zum freien Spiel in der 
Natur verbleiben. 

Adlerauge trifft Leichte Feder 
Junge Indianer auf den Hügeln von Bad Boll
Gertrud Hermann; Fachoberlehrerin, 
Dipl.-Montessoripädagogin
Für Kinder von 6 bis 10 Jahren 
Eine Woche lang lernen wir die Welt der Indianer kennen. 
Wir hören Geschichten, singen deren Lieder, machen Trom-
melmusik und tanzen. Wir stellen Kleidung in der Art der 
Indianer her, bauen eigene Instrumente, sogar ein Tipidorf 
kann entstehen. Wir gehen auf Spurensuche, machen India-
nerspiele, werden Traumfänger und Schutztiere bauen, malen 
und basteln mit Ton und vieles mehr. Natürlich wird auch 
das Lagerfeuer nicht fehlen!

Nix wie raus! 
Erlebnisse in den Boller Wäldern 
Elisabeth Rudolph: Jugend- Heimerzieherin i.A., 
Johanna Böhringer; OutdoorTrainerin
Für Kinder und Jugendliche von 8 - 14 Jahre
Bist du gern in der Natur? Dann komm mit! Wir besteigen 
Bäume, überwinden eine Schlucht mit einer Seilbrücke, 
erkunden die Teufelsklamm am Albtrauf. Wir machen einen 
Geocache bei dem wir mit Karte, Kompass und GPS einen 
Schatz suchen. Mit Helm und Stirnlampe ausgerüstet befah-
ren wir eine wilde Höhle. Neugierig geworden? Dann lass uns 
gemeinsam die Herausforderungen meistern.

Lets groove together and find our way
Paul Lawall; Musiker, Musikschullehrer 
Für Kinder und Jugendliche von 11 bis 16 Jahren 
Willst Du mit Anderen Musik in einer einzigartigen Musik-
gruppe machen? Dann passt Du gut zu uns! 
Wenn Du ein eigenes Instrument hast, bring es mit; ansons-
ten schauen wir, was aus unserem Fundus für Dich da ist 
und Dir Spaß machen wird: Schlagzeug, Keyboard, Gitarre, 
Bass, Trompete oder Gesang? Alles können wir in unserer 
Band brauchen. 
Und dann sind wir gespannt, was bei uns passiert – von der 
gemeinsamen Beratung um die Idee bis zur eigenen CD-
Aufnahme im professionellen Musikstudio. Natürlich hoffen 
schon alle auf einen Gig am Festabend der Ferienwoche…! 

Kinderbetreuung

Bei allen Workshop Angeboten für Kinder und Jugendliche 
ist die Betreuungszeit von 9:00 bis 12:45 Uhr begrenzt. 

Kinder unter 12 Jahren können nur in Begleitung eines 
Erwachsenen teilnehmen.

Workshops für Kinder und Jugendliche
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Kursgebühr mit Workshop:
Erwachsene	 190,00 €
Jugendliche 12 – 18 Jahre	 150,00 €
Kinder bis 11 Jahre	 110,00 €

Vollpension mit Einzelzimmer/ Dusche & WC:
Erwachsene	 324,00 €
Jugendliche 12 – 18 Jahre	 243,80 €
Kinder bis 11 Jahre	 203,40 €

Vollpension mit Doppelzimmer/ Dusche & WC:
Erwachsene	 256,30 €
Jugendliche 12 – 18 Jahre	 192,20 €
Kinder bis 11 Jahre	 160,50 €

Vollverpflegung ohne Übernachtung & Frühstück: 
Erwachsene	 108,45 €
Jugendliche 12 – 18 Jahre	 82,20 €
Kinder bis 11 Jahre 	 68,65 € 

Nachmittagskaffee und Kuchen 
von Montag bis Donnerstag auf Wunsch	 17,60 €

Frühbucherrabatt: 
Wer vor dem 1. Mai bucht, erhält einen Getränkegutschein 
von 6.- € für alle Personen, die auf dem Anmeldeschein 
aufgeführt sind.

Ermäßigung ist auf Anfrage möglich.

Die Ev. Akademie hat den Preis für Unterkunft und Verpfle-
gung aus kirchlichen Mitteln subventioniert. 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen unter 
www.ev-akademie-boll.de/agb.html. 

Tagungsort: 
Evangelische Akademie Bad Boll
Akademieweg 11
73087 Bad Boll
Tel: 07164/ 79-0; Fax: 07164/ 79-440

Tagungsleitung/ An- und Rückfragen: 
Sigrid Schöttle, Studienleiterin
Fon: 	 07164/ 79-417
Fax: 	 07164/ 79-5 417
sigrid.schoettle@ev-akademie-boll.de 

Anmeldung:
Ilse Jauß, Tagungssekretärin
Evangelische Akademie Bad Boll
Akademieweg 11
73087 Bad Boll
Tel:	 07164/ 79 229
Fax: 	 07164/ 79-5 229 
Ilse.jauss@ev-akademie-boll.de  

Tagungsnummer: 33 01 10 

Bitte melden Sie sich im eigenen Interesse frühzeitig an. 
Die Reihenfolge der Anmeldungen entscheidet über die 
Belegung der Workshops und der Zimmer.

Workshops, die am 1. Juli mindestens 6 Anmeldungen 
haben, finden sicher statt.

Preise und Anmeldung



B
Ferienwoche kreativ: Im Aufwind!
1. bis 7. August 2010 - Tagungsnummer 33 01 10

Anrede	  Frau	  Herr

Name, Vorname

Straße 

PLZ, Ort 

E-Mail Telefon

Anreisetag Abreisetag

Bitte merken Sie mich für folgenden Workshop vor:
Nr. 	 alternativ Nr. 

Weitere Teilnehmerinnen und Teilnehmer:

Name, Vorname, Alter

Bitte merken Sie sie/ihn für folgenden Workshop vor:
Nr. 	 alternativ Nr. 

Name, Vorname, Alter

Bitte merken Sie sie/ihn für folgenden Workshop vor:
Nr. 	 alternativ Nr. 

Name, Vorname, Alter

Bitte merken Sie sie/ihn für folgenden Workshop vor:
Nr. 	 alternativ Nr. 

 EZ mit Du/WC	  DZ mit Du/WC	  Tagesgast
 Doppelzimmer zusammen mit 

Name, Vorname

  Ich bin Rollstuhlfahrer/in

Datum, Unterschrift

Anreise
mit dem Pkw 
über die Autobahn A8 Stuttgart-München, Ausfahrt Aichel-
berg, Weiterfahrt Richtung Göppingen, nach ca. 5 km rechts 
Abzweigung Bad Boll, nach ca. 300 m zweite Einfahrt rechts 
zur Akademie.

mit der Bahn 
bis Göppingen. Ab ZOB (100 m links vom Bahnhofsgebäude), 
Bussteig K, Linie 20 nach Bad Boll, Haltestelle Ev. Akademie/
Reha-Klinik, Dauer ca. 20 Minuten.

Impressum

Herausgeber:	 Evangelische Akademie Bad Boll
		  Akademieweg 11, 73087 Bad Boll
Redaktion:	 Sigrid Schöttle
Foto Titel:		 iStockphoto.com
		  diane39, red kite in the sky
Fotos Innen:	 Bilder der Ferienwoche kreativ 2009
Layout:		  Martina Rudolf, AP+ Mediengestaltung
		  www.ap-plus.de
Druck: 		  www.druckerei-frey.de
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