
Cilento
GRAND TOUR zu den 
schönsten griechischen 
Tempeln in Italien

Akademiereise nach Italien
31. Oktober bis 7. November 2010

ProgrammTheologie, Kultur, Bildung

Reiseleitung
Dr. Thilo Fitzner
Pfarrer und Studienleiter
Bad Boll
Studium Theologie, 
Erziehungswissenschaft, 
biblische Archäologie, Autor 
von Satellitenatlanten und 
pädagogischen Schriften

Peter Amann, München
Studium Geografie, Botanik, 
Archäologie, Kunstgeschichte
Autor vieler Reisebücher über 
Kalabrien, Kampanien, Apulien, 
Sizilien u. a. 
Ausgezeichnet zum 
besten Reiseführer Italiens

Reiseveranstalter
Heideker Reisen GmbH
Für die Reise gelten 
die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der 
Firma Heideker.

Bei Reiserücktritt gelten die 
nachstehend genannten 
Bedingungen der Evangelischen 
Akademie Bad Boll

Preis im Doppelzimmer bei
20 Personen � 1.419 €

Einzelzimmerzuschlag� 210 €
Trinkgelder� 45 €

Anzahlung 
400 € auf das Konto
Kreissparkasse Göppingen,
BLZ 610 500 00, Nr. 67933
Vermerk Akademiereise Italien
Reisenummer 503110

Bitte legen Sie Ihrer 
schriftlichen Anmeldung 
den Überweisungsbeleg der 
Anzahlung bei.

Leistungen
Flug mit Air Berlin
Stuttgart – Neapel und zurück, 
Busfahrten, Unterkunft mit 
Frühstück im Domus Laeta, zwei 
Abendessen in Domus Laeta 
(4-Gänge-Menue inkl. Wein), 
deutschsprachige Führungen, 
Eintrittsgelder, Weinprobe.

Durch den Reisepreis nicht 
abgedeckte Leistungen
Getränke, weitere Mahlzeiten, 
Trinkgelder, Reiserücktritts-
kostenversicherung 
Kompensatorischer Ausgleich 
für die erzeugten Flugemissio-
nen (www.atmosfair.de)

Rücktrittskosten 
ab Anmeldung	 20%
ab 16. August 2010	 60%
ab 16. September 2010	 80%
ab 16. Oktober 2010	 100%
des Gesamtpreises

Anmeldung
bis 18. Oktober 2010
an die 
Evangelische Akademie 
73087 Bad Boll
Dr. Thilo Fitzner
Sekretariat: Brigitte Engert
Telefon 07164 79-342
Telefax 07164 79-5342
brigitte.engert@ev-akademie-
boll.de
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Das Dorf nahe der 
Calore-Schlucht 
heißt Felitto. 
Bekannt ist es nicht 
nur wegen seiner 
mittelalterlichen 
Straßen, Treppen 
und Häuser, 
sondern als Heimat der berühmten Fusillinudeln. Nur 
noch wenige Frauen wissen, wie die traditionelle Pasta 
aus dem Cilento hergestellt wird. Das Charakteristische: 
Die Nudeln sind innen hohl. weil der Nudelteig 
hauchdünn um einen Metallstab gewickelt wird. Der 
Stab wird anschließend herausgezogen. Ganz wichig ist, 
dass sie bei niedriger Temperatur auf einem Leinentuch 
trocknen. Eine Stunde wird benötigt, um ein Kilogramm 
Fusilli zu produzieren.
Mit Musikern ist ein Treffen verabredet, um auch die 
reiche und tiefsinnige lokale Musiktradition zu erleben.
 
Samstag, 6. November 2010
Wandern mit Spartakus

Von Giungano 
aus brechen 
wir zu einer 
ausgedehnten 
Wanderung 
durch die Gola 
Tre Monti auf. 
Möglicherweise 

hat Spartakus hier seine letzte Schlacht geschlagen.
Ein Treffen mit den 
Lokalpolitikern von 
Giungano lässt den 
fröhlich herben 
Widerstandsgeist der 
Bewohner erahnen. 
Landschaft und 
Menschen stehen in 
enger Wechselwirkung.

Sonntag, 7. November 2010
Giungano – Neapel – Stuttgart 
Luigi Orlotti, der die Reisenden mit viel Herz begleitet und 
sicher gefahren hat, bringt die Gruppe wieder zurück zum 
Flughafen und wünscht eine frohe und an Erfahrungen 
reiche Heimreise. 
Abflug Neapel	 14:10 Uhr
Ankunft Stuttgart	 16:10 Uhr

Strecke zum Porto 
delle Infeschi, einem 
Naturhafen westlich 
Marina di Camerota. 
Start ist im Westen von 
Marina di Camerota 
an der Spiaggia 
Lentiscelle, einem sehr 
schönen Badestrand. Weitere tolle Badebuchten befinden 
sich unterwegs. Diese Route lässt sich ideal mit einem 
Bootsausflug kombinieren. Die Boote können allerdings 
nicht bei jeder Wetterlage fahren. 
Je nach Wetterlage würde eine Wanderung zum Monte 
della Stella, dem besten Aussichtsberg des Cilento 
angeboten.

Donnerstag, 4. November 2010
Die Medizinschule von Salerno

Ausflug nach Salerno mit Besuch 
des Giardino della Minerva. Hier 
wurde und wird eine an der Natur 
und den vier Elementen orientierte, 
basale Medizin gelehrt. Die Gärten 
sind wunderschön gelegen und 
laden zum Schnuppern und 
Nachdenken ein. Anschließend Zeit 
zum Bummeln auf dem Corso.
www.giardinodellaminerva.it

Es laufen intensive Vorbereitungen, den deutschen Gästen 
ein Konzert am Abend in einer Kirche von Giungano zu 
bieten. 

Freitag, 5. November 2010
Ausflug nach Felitto und wandern in der 
Calore-Schlucht
Mitten im Nationalpark formt die Calore mit ihren 
Nebenflüssen ein weites, fruchtbares, streckenweise 
urwaldartiges Tal. Bei Felitto zeigt sich der Bergfluss mit 
der schönsten seiner insgesamt fünf Schluchten. Links 
und rechts des Flusses steigen steile Kalkfelsen auf, die 
Wipfel riesiger Kastanienbäume treffen sich über der 
Mitte des Flusses. Die Schlucht ist Heimat des größten 
Fischotterbestandes Italiens. Für Bussarde, Falken und 
Spechte bietet die üppige Vegetation einen sicheren 
Lebensraum. Über 370 verschiedene Arten von Farnen 
haben sich hier angesiedelt. Die Calore-Schlucht steht 
deshalb unter dem besonderen Schutz des World Wild 
Life Fund for Nature, WWF.



Cilento 
GRAND TOUR zu den schönsten griechischen Tempeln 
in Italien

Die GRAND TOUR war seit der 
Renaissance eine Notwendigkeit 
für alle Personen in hoher 
Verantwortung. Man machte sich 
bekannt mit der realen Situation 
eines Landes, seiner Agrikultur, 
der Wirtschaft, der Kunst und der 
Verteidigung. Unterkunft suchte 
man bei würdigen Gastgebern. Man 

besaß die Souveränität, flexibel auf gelegentlich sich 
ändernde Gegebenheiten einzugehen. 

GRAND TOUR bedeutet: 
Langsam reisen und Lernen auf Reisen. 

Auf der GRAND TOUR bereisen Sie den Cilento, der etwa 
100 km südlich von Neapel, im Herzen Kampaniens, 
beginnt. Der Cilento ist seit den 1990er Jahren 
zweitgrößter italienischer Nationalpark und UNESCO-
Weltkulturerbe der Menschheit.

Eine der schönsten 
Adressen im 
Cilento ist das 
Domus Laeta 
(Fröhliches Haus) 
in Giungano, 
ein liebevoll 
restaurierter 
Palazzo aus dem 

17. Jahrhundert, mit viel Belvedere, schönem Garten und 
von einer Quelle gespeistem Pool. Sie beziehen Quartier in 
diesem Palazzo (mit großer juristischer Bibliothek) mitten 
im Dorf. Man lernt die Wirtin kennen, genießt die lokale 
Küche, wandert und besichtigt, diskutiert mit den lokalen 
Größen und kauft vor Ort ein. Seit 2003 betätigt sich 
Camilla Aulisio im Hause ihrer Vorfahren als vollendete 
Gastgeberin, gelegentlich kocht sie auch für ihre Gäste 
und das vorzüglich! Überhaupt sorgt sie mit vielen guten 
Tipps für einen angenehmen und abwechslungsreichen 
Aufenthalt. 
www.domuslaeta.com

Mit festem Quartier, ohne 
neu Koffer packen zu müssen, 
gehen Ausflüge nach 

•	 �Paestum mit den 
beeindruckenden 
griechischen Tempelanlagen.

•	 �Velia, den Ort, an dem die 
philosophische Schule der 
Eleaten beheimatet war, von 
Parmenides gegründet.

•	 �Salerno, als Stätte der 
berühmten Schule von 
Salerno (Schola Medica Salernitana), einer medizinische 
Lehr- und Forschungsanstalt, gegründet im frühen 
Mittelalter. Sie entwickelte sich zu einer der ersten 
medizinischen Hochschulen in Europa.

•	 �Was wäre eine Cilento-Reise ohne stressfreie 
Wanderungen in der herrlichen Natur?!

•	 �Und ganz wichtig auf der GRAND TOUR: Begegnungen 
mit interessanten Menschen. 

Tägliches Frühstück, sowie 
das erste und das letzte 
Abendessen in Giungano sind 
im Preis eingeschlossen. Die 
anderen Mahlzeiten können 
nach eigener Vorstellung 
und individuellem Umfang 
eingenommen werden und 
sind nicht im Preis enthalten. 
Für interessante Trattorien gibt 

es vor Ort Empfehlungen und der Bus bringt die Gäste 
hin und zurück, so dass man stets Neues kennen lernen 
kann.

»Guida« wird Peter Amann sein, der den Preis der 
italienischen Regierung als bester Reiseführer Italiens 
erhalten hat.

Herzliche Einladung zu einer ganz besonderen Reise!

Dr. Thilo Fitzner

Sonntag, 31. Oktober 2010
Stuttgart – Neapel - Giungano
Flug mit Air Berlin von Stuttgart nach Neapel.
Abflug Stuttgart	   8:25 Uhr
Ankunft Neapel	 10:15 Uhr
Dort holt 
der örtliche 
Busunternehmer 
Luigi Orlotti die 
Reisenden ab und 
bringt sie zum 
Domus Laeta 
in Giungano. 
Abendessen bei Signora Aulisio im Palazzo.

Montag, 1. November 2010
Neuer Wein, uralte Gedanken  
und ein Schildkrötenrennen

Die Winzer Mario 
& Ida Corrado 
haben ein 
landschaftlich 
traumhaft 
gelegenes 
Weingut bei 
Santa Maria 

di Castellabate, das man auf einer Wanderung (länger 
oder kürzer, ganz nach Plaisir) erreichen kann. Die 
biologisch bewirtschaftete Azienda Agricola S. Giovanni 
liegt in beneidenswert schöner Lage südlich der Punta 
Tresino. Ida und Mario Corrado produzieren einen 
herrlich frischen Fiano. Ursprünglich sind die beiden 
Anwältin und Architekt und sind nicht nur interessant als 
Winzer, sondern weil sie für Menschen stehen, die einen 
modernen und kultivierten Cilento entwickeln wollen. 
Moralisch gut und schön in Landschaft und Politik (ganz 
dem griechischen Ideal entsprechend). Imbiss auf dem 
Weingut. 
www.agricolasangiovanni.it

In Velia gilt es anschließend, 
hehre Gedanken fliegen zu 
lassen und Paradoxe zu lösen. 
Das antike Elea war Sitz einer 
Philosophenschule und wirkt auch 
heute äußerst inspirierend. Die 
Landschaft gilt aber auch als Hort 
(Hortus, der Garten) der Theologie. 
Im nahen Marina di Casalvelino 

wurden bis 954 die Reliquien des Hl. Matthäus verwahrt, 
die heute im Dom von Salerno ruhen.

Dienstag, 2. November 2010
Paestum, der Taucher und Mozzarella-Perlen

Ausführliche 
und gelassen 
schlendernde 
Besichtigung der 
archäologischen 
Zone von Paestum 
mit Tempeln 
und Museum, in 

welchem die weltberühmten Fresken ausgestellt sind.

Dem Geheimnis 
des Mozzarella auf 
der Spur.  
Beobachten, wie 
die Käse-
Spezialität 
zustande kommt. 
Mozzarella ist nur 

wirklich echt, wenn 
er von den seltenen 
Wasserbüffeln 
stammt. Zuschauen, 
wie Mozzarella 
gezupft wird und ihn 
natürlich auch essen.

Nach Capaccio 
zur Madonna del 
Granato! Oder ist 
es doch die Hera 
im neuen Gewand? 
In Capaccio 
gibt es auch ein 
Museum der Grand 
Tour. Hier erfahren die Reisenden dieser Tour weitere 
Hintergründe zu ihrer Unternehmung und es wird gerade 
sie besonders ansprechen.
www.museograndtour.it

Mittwoch, 3. November 2010
Wandern am Meer
Eine Alternative zu allem 
bisher Erlebten und 
landschaftlich besonders 
reizvoll ist die küstennahe 
Wanderung bei Marina di 
Camerota. Eine traumhafte 

Anrede		   Frau	  Herr

Name, Vorname

Straße (privat)

PLZ, Ort (privat)

Rechnungsanschrift

Institution/Firma

Beruf

Geburtsjahrgang

E-Mail		  Telefon

	 Einzelzimmer	
	Doppelzimmer 	
	 Doppelzimmer zusammen mit
	 (nur möglich, sofern entsprechende Anmeldung vorliegt)

	 Ich habe den Anzahlungsbeleg der Anmeldung beigelegt
	� Ich schließe selbständig eine Reiserücktrittskostenversicherung ab 

(von der Evang. Akademie Bad Boll erhalte ich eine Empfehlung)

Datum, Unterschrift

Cilento – GRAND TOUR zu den schönsten 
griechischen Tempeln in Italien
31. Oktober bis 7. November 2010 – Tagungsnummer 503110


