Programm - _ _
Resilienz: Psychische Widerstandskraft und Sa mstag 11 November 2017
Starke entwickeln : :

Tagung fiir Adoptiv- und Pflegeeltern 09:00 Anreise

Anmeldung der Teilnehmenden an der Rezeption

Adoptiv- und Pflegefamilien sind enormen Belastungen
ausgesetzt. Oftmals haben die Kinder schwierige Erfah-
rungen gemacht, die sie nun in die andere Familie mit-

09:15 Ankommen bei Brezel und Kaffee/Tee im Café Heuss

Resilienz: Psychische

bringen. Bei ihnen besteht das Risiko der emotionalen 09:45  Weshalb Resilienz ein wichtiges Thema fiir
M Verletzlichkeit. Demgegeniiber steht jedoch eine erstaun- Adoptiv- und Pflegefamilien ist
W|der5ta ndSkra ft U ﬂd liche Fahigkeit trotz widriger Umstande zu gedeihen BegruiBung, Kennenlernen
. (Resilienz). Diese seelische Widerstandskraft kann sich Thematische Einflihrung in die Tagung
Sta rke e n tW | C kel n bilden, wenn es Bezugspersonen gibt, die emotionale
Bindungen zulassen und Vertrauen in die wachsenden 10:15 Einfiihrung ins Stress- und Resilienzkonzept:
Kompetenzen des Kindes haben sowie dessen Selbstén- Spiiren was ist. Vom Umgang mit Emotionen

digkeit und Initiative férdern.

Tagung flr Adoptiv- und Pflegeeltern
) ) . ) 12:30 Mittagessen
Um flr das Kind dieses verldssliche GegenUber zu sein,

an dem es seine eigene Resilienz entwickeln und festigen
kann, ist zunéchst auch die Selbstsorge und Resilienz der
Eltern in den Blick zu nehmen. Denn starke Eltern kdnnen

14:00 Es kommt immer auf den Blickwinkel an -
Optimismus und Selbstwirksamkeitserwartung

11. bis 12. November 2017 Kindern die Sicherheit und Stabilitit bieten, die sie brau- Die Ubung des Perspektivenwechsels
E lische! Ak =R Boll chen, um ihre Erfahrungen zu verarbeiten und zu lernen,
vangelische Akademie Bad Bo mit ihnen zu leben. 15:45  Kaffee und Kuchen im Symposion
Eine wirksame Resilienz wird als Gegenspielerin zum Trau- 16:15 In Balance bleiben - wohin geht meine Energie
ma verstanden. Wir beschdftigen uns mit Faktoren, die Er- und was starkt mich?
wachsene und Kinder seelisch widerstandsfdhig machen.
Basis sind Erkenntnisse und Theorien der modernen 17:15 Pause

Stress- und Resilienzforschung.

17:30 Innere Stressverstarker erkennen und verandern -

Ergdnzt wird die Tagung durch das Gesprach mit erwach- wovon lasse ich mich treiben?

senen Adoptierten und Adoptiveltern.
Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen und laden 19:00 Buffet im Symposion
Sie herzlich in die Evangelische Akademie Bad Boll ein!

20:00 Austausch, Gesprache und gemiitliches

Christa Engelhardt Beisammensein im Café Heuss
und das Tagungsteam Biichertisch und Literaturempfehlungen zum
Tagungsthema:

Das Tagungsteam und Brigitte Schafer stehen lhnen fr
Tipps und Empfehlungen zur Verfligung

Evangelische
Akademie

| m Bad Boll



Sonntag, 12. November 2017

08:00

08:15

09:15

10:45

12:45

13:00

Morgenimpuls in der Kapelle
Christa Engelhardt

Friihstiick
Raumen der Zimmer bis zum Tagungsbeginn

Gesprachsrunde mit erwachsenen Adoptierten
und Adoptiveltern

Was sind Resilienzfaktoren?

Welche davon haben geholfen?

Was/wer hat geholfen, gestarkt und unterstiitzt?

World-Café

Feedback und Resonanz mit Kaffee oder Tee
Vertiefende Gesprache in wechselnden Kleingruppen mit
den erwachsenen Adoptierten und Adoptiveltern der
Gesprachsrunde.

Unter der Leitung der Mitwirkenden des Vorbereitungs-
teams

Riickblick und Ausblick

Mittagessen

Forderkreis der Evangelischen Akademie

Méchten Sie die Teilnahme junger und sozial
benachteiligter Menschen an Tagungen der
Akademie unterstiitzen? Mochten Sie Bot-
schafterin oder Botschafter der Akademie-ldee
werden? Dann werden Sie Mitglied im Forder-
kreis der Evangelischen Akademie Bad Boll!

Informationen, Ansprechpartner und
Mitgliedsantrag unter:
www.ev-akademie-boll.de/foerderkreis

Forderkreis Evangelische
Akademie

m Bad Boll

Anfragen

richten Sie bitte an:
Evangelische Akademie Bad Boll
Christa Engelhardt

Sekretariat: Erika Beckert
Telefon 07164 - 79 211
erika.beckert@
ev-akademie-boll.de

Tagungsnummer
4002 17

Anmeldung

Ilhre Anmeldung erbitten wir bis
spatestens 6. November 2017 -
gerne online. Sie erhalten eine
Anmeldebestatigung.

Kosten der Tagung

Kursgebiihr

Einzelperson 100,00 €
Paare 150,00 €
Vollverpflegung

im Einzelzimmer mit

Dusche/WC 134,50 €
im Zweibettzimmer

mit Dusche/WC 118,90 €
Verpflegung

ohne Ubernachtung

ohne Frihstlck 72,10 €

In allen Preisen ist die gesetz-
liche Mehrwertsteuer enthalten.
ErmaBigung auf Anfrage maég-
lich.

Kosten fiir nicht eingenommene
Mahlzeiten kdnnen wir leider
nicht erstatten.

Geschaftsbedingungen siehe:
www.ev-akademie-boll.defagb

Tagungsort

Evangelische Akademie Bad Boll
Akademieweg 11

73087 Bad Boll

Telefon 07164 - 79 100

Als Haus der Evangelischen
Landeskirche in Wiirttemberg
|adt die Akademie ein zum Ge-
sprach tber dréangende Fragen
der Gesellschaft. Mit ihren Akti-
vitdten will sie Gemeinsinn und
Engagement in der Gesellschaft
starken und Antwortsuchenden
Orientierung bieten. Sie ermutigt
zu Klarungen im Geist christli-
cher Humanitat und Toleranz.

In ihrem Wirtschaften richtet
sich die Akademie nach Kriterien
der Nachhaltigkeit. Sie ist nach
dem europdischen EMASplus-
Standard zertifiziert.

Anreise

mit der Bahn

bis Géppingen, ab ZOB (100 m
links vom Bahnhofsgeb&ude),
Bussteig K, Linie 20 nach Bad
Boll, Haltestelle Evangelische
Akademie/Reha-Klinik, Dauer
ca. 25 Minuten.

Nutzen Sie das Veranstaltungs-
ticket der Deutschen Bahn:
www.ev-akademie-boll.de/db

mit dem PKW

uber die Autobahn A8 Stuttgart-
Miinchen, Ausfahrt Aichelberg,
Weiterfahrt Richtung Goppin-
gen, nach ca. 5 km rechts
Abzweigung Bad Boll, nach ca.
300 m, zweite Einfahrt rechts
zur Akademie.

O O

Olg

www.ev-akademie-boll.de/
tagung/400217.html

Zielgruppe
Adoptiveltern, Pflegeeltern

Tagungsleitung

Christa Engelhardt
Studienleiterin

Evangelische Akademie Bad Boll

Vorbereitungsteam
Hans-Peter Autenrieth
Adoptivvater, UlIm

Katharina Autenrieth

Lehrerin fur Kinderkrankenpfle-
ge, Adoptivmutter, Trainerin der
Kleinkindpadagogik nach Emmi
Pikler, Ulm

Christine Lindenmayer
Dienststelle Adoption
Jugendamt Stuttgart

Elisabeth Renz
Adoptionsberatung und
-vermittlung, Caritasverband der
Di6zese Rottenburg-Stuttgart,
Stuttgart

Sibylle Breit

Adoption - Evangelische Bera-
tungs- und Vermittlungsstelle
in Wirttemberg, Stuttgart

Referentin

Brigitte Schafer

Dipl. Theol., Dipl. Psych.
Zertifizierte Coachingexpertin
(Loguenz), Trainerin (IHK),
Stressverhaltenstrainer (SGB V &
20), Adoptivmutter, Herrenberg

Bildnachweis
© Fotolia_Amil

www.ev-akademie-boll.de

Gesellschaft, Politik, Staat

Zeit zum Auftanken fir

Leib und Seele

Auch auBerhalb der Tagungsar-
beit gibt es Zeit zum Auftanken
fur Leib und Seele. Die Evangeli-
sche Akademie Bad Boll liegt

am FuBe der Schwabischen Alb.
In unmittelbarer Nahe befindet
sich die Reha-Klinik Bad Boll mit
Thermalbad, Sauna und Fitness-
studio. Die reizvolle Umgebung
|adt zu Wanderungen und Spa-
ziergdangen ein. Die Akademieki-
che bringt Gastlichkeit und beste
Qualitdt mit umweltbewusstem
Wirtschaften in Einklang. Unsere
preisgekronte Kiiche verwéhnt
Sie mit Bio-Produkten aus der
Region und dem fairen Handel.
Freundlich gestaltete Gastezim-
mer und eine groBziigige Cafe-
teria sind Kennzeichen der gast-
lichen Atmosphare.





