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a) Hormonhaushalt

b) Bewegungssteuerung (Parkinson)

c) Belohnung und Motivation

i. Klarheit des Denkens

ii. gutes Gefühl (opiat-ähnliche Stoffe)
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Was schmeißt das „Lustzentrum“ an, d.h. 

was vermittelt dem Gehirn ein gutes Gefühl?

a) Kokain (Breiter et al., 1997)

b) Schokolade (Small et al., 2001)

c) „Gänsehaut“ Musik (Blood & Zatorre, 2001)

d) Attraktive Menschen (Hamann & Mao, 2002)

e) Sportwagen (Erk et al., 2002)

„„LustzentrumLustzentrum““
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Nach Bismarck und B.F. Skinner: 

„mit Butterbrot und Peitsche“

a) Zucker für die Ratte

b) Saft für den Affen 

c) Lob und Tadel für das Kind 

… und wie macht es das Gehirn?



Besser als erwartet!
„Dies ist interessant, da musst du drauf achten!“
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z.B. die richtigen physikalischen 
Gesetze aus der „realen“ Welt
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• für Kleine 
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Im Kopf ist ein Gehirn!

„Besser als erwartet“ entscheidet was 
dort landet! 

Verantwortung für 
- die Formatierung der Gehirne

unserer Kinder und für 
- die Regeln, die wir aus den

Beispielen, um uns herum ableiten



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit




