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Gliederung

L Was ist im Kopf?

Neues in den Kopf

Gutes in den Kopf

Wie kommt etwas Neues in den Kopf?

Wie kommt etwas ,,Gutes” in den Kopf?




Was ist im Kogf?

Was ist im Kopf?




Das Gehirn

Mit dem Uben von Bewegungen
werden die zustindigen Gehirn-
strukturen grésser

Was ist im Kopf?

Das Gehirn

Sehen




Penfields Homunculus

Was ist im Kopf?

Das Gehirn

Kortikale Karten
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Jenkins et al., J Neuroscience 1990

Was ist im Kopf?
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Mit dem Uben von Bewegungen
werden die zustindigen Gehimn-
strukturen grisser

Was ist im Kopf?

Das Gehirn

Kortikale Karten




Neurotransmitter-Systeme

Was ist im Kopf?

Das Gehirn
Kortikale Karten

Und anderes




Was ist im Kopf?

Das Gehirn
Kortikale Karten

Und anderes

a) Hormonhaushalt
b) Bewegungssteuerung (Parkinson)

c) Belohnung und Motivation
. Klarheit des Denkens
ii. gutes Gefuhl (opiat-ahnliche Stoffe)



Was ist im Kopf?

Das Gehirn
Kortikale Karten

Und anderes

JLustzentrum®

Was schmeif3t das ,Lustzentrum® an, d.h.
was vermittelt dem Gehirn ein gutes Gefuhl?
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Kokain (Breiter et al., 1997)

Schokolade (Small et al., 2001)
J,Gansehaut” Musik (Blood & Zatorre, 2001)
Attraktive Menschen (Hamann & Mao, 2002)
Sportwagen (Erk et al., 2002)



Wie kommt Neues in den Kopf?

Mit dem Uben von Bewegungen
werden die zustindigen Gehirn-
strukturen grésser

Was ist im Kopf?

Neues in den Kopf

Anlage/Umwelt

fliiche

Sehen




Was ist im Kopf?

Neues in den Kopf

Anlage/Umwelt

Threshold (dB SPL)

Kortikale Karten

10 100 1,000 1 0.1':11'.:0 100,000
Frequency (Hz) 200,000






Nicht alleine durch Prasentation

sensorischer Kortex vor Stimulation

Was ist im Kopf?

Neues in den Kopf

Umwelt

1 mm




Wie kommt Neues in den Kopf?

Mit dem Uben von Bewegungen
werden die zustindigen Gehirn-
strukturen grésser

Was ist im Kopf?

Neues in den Kopf

Umwelt

Auswahlproblem




Wie bleibt Neues im Kopf?
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Was ist im Kopf?

Neues in den Kopf

Umwelt

Auswahlproblem




Wie bleibt Neues im Kopf?

Nach Bismarck und B.F. Skinner:

Was ist im Kopf? _ _
.mit Butterbrot und Peitsche*

Neues in den Kopf

Umwelt

Auswahlproblem a) Zucker fur die Ratte
b) Saft fur den Affen
c) Lob und Tadel fur das Kind

... und wie macht es das Gehirn?




Belohnungszentrum

Was ist im Kopf? zum Frontalhirn Striatum

Neues in den Kopf \

Umwelt

Auswahlproblem b

Nucleus
“——— accumbens
.‘f“b%".c_" Substantia
infundi- (* pioea

(&

bulares
System

Besser als erwartet!
,Dies ist interessant, da musst du drauf achten!”




Was ist im Kopf?

Neues in den Kopf

Umwelt

Auswahlproblem

[x]
1 9 x x Dorsal 5
= L. Rostral

Paired




,Gutes” in den Kopf

Die richtige Formatierung

Was ist im Kopf?

Neues in den Kopf

Gutes in den Kopf Naive

x Dorsal
I— Rostral




Was ist im Kopf?

Neues in den Kopf
Gutes in den Kopf

Formatierung

Threshold (dB SPL)

Kortikale Karten

10 100 1,000 1 0.1':11'.:0 100,000
Frequency (Hz) 200,000



,Gutes” in den Kopf

Die richtige Formatierung

Was ist im Kopf?

Neues in den Kopf

Gutes in den Kopf Naive

Formatierung

x Dorsal
I— Rostral

z.B. die richtigen physikalischen
Gesetze aus der ,realen® Welt




Was ist im Kopf?

Neues in den Kopf

Gutes in den Kopf
Formatierung

Inhalt
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,Gutes” in den Kopf

Der richtige Inhalt
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Zusammenfassunc

Im Kopf ist ein Gehirn!

Was ist im Kopf?

Neues in den Kopf

,Besser als erwartet” entscheidet was
dort landet!

Gutes in den Kopf

Verantwortung far

- die Formatierung der Gehirne
unserer Kinder und fur

- die Regeln, die wir aus den
Beispielen, um uns herum ableiten




Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit






