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~Wir haben ungeregelten Raum®

Interview Die Zahl der assistierten Suizide nimm
Dietmar Merz fordern eine klarere Regulierungd

STUTTGART, Das Thema Suizid brennt Mar-
tina Rudolph-Zeller ,unter den Niigeln®, Die
Leiterin der evangelischen Telefonseelsorge
in Stuttgart registriert vermehrt Anrufer, die
wissen wollen, wie und wo man sein Leben
am besten beenden kann. Dietmar Merz, ge-
schiftsfithrender Direktor der Evangeli-
schen Akademie Bad Boll, der auch in der
Suizidforschung titig ist, bestiitigt diesen
Trend.

Frau Rudolph-Zeller, das Thema assis-
tierter Suizid scheint eine wachsende
bekommen.

Bedeutung zu

Wie begegnet Ihnen das in
Threr Beratungsstelle?
Rudolph-Zeller: Bei uns taucht
das Thema verstirkt auf -
auch durch den Freitod der
Kessler-Zwillinge, der medial
grofie Aufmerksamkeit erfah-
ren hat. Bei uns melden sich
Menschen, die sagen: ,Ihr

kommerziellen Anbietern den Zugang zu
versperren, hat sich die Lage grundsétzlich
gedndert. Seitdem haben wir einen unregu-
lierten Raum. Vor zwei Jahren ist der Versuch
gescheitert, ein Sterbehilfegesetz zu verab-
schieden. Laut einer parlamentarischen An-
frage gab es statistisch gesehen 2023 jeden
Tag einen assistierten Suizid. Seitdem diirf-
tensich die Zahlen verzehnfacht haben,

Was entwickelt sich d: gerade?
Merz: Es gibt den unregulierten Raum, ein
starkes Wachstum auf Anbieterseite, und es
gibt auch eine zunehmende
gesellschaftliche Akzeptanz
fir den assistierten Suizid.
Populdre Fille wie der der
Kessler-Zwillinge tragen dazu
bei. Und einige Medien stellen
dies als schnen Weg zum
Sterben dar. Vergessen wird
die andere Seite - das proble-
matische Signal, das damit in

kennt Euch da doch aus. An die Gesellschaft hinein gesen-
wen kann ich mich wenden? o detwird.
Wer macht das?“ Das Klingt vs; e 16 Es entsteht der Eindruck, als
nicht zweifelnd, sondern sehr » "' 1T 8€D€N S sei Suizid etwas Optionales
konkret und sehr entschlos- k°“’“e“?“ Hinweise 14 yennte gar gegen Pflege-
sen. Diesen Anrufern geht es  ZUM assistierten kosten aufgerechnet werden.
nicht darum, Griinde zu er-  Suizid. Wir versuchen  Dadurch geraten speziell vul-
ortern und Auswege zu su- trotzdem, ins nerable Gruppen unter Druck.
chen. Sie wollen eine sichere, Gesprich zu
schnelle und schmerzloseMe-  kommen.* Sie halten das Karlsruher
thode, um aus dem Leben zu Martina Rudolph-Zeller Urteil fiir problematisch,
gehen. Leiterin Telefonseelsorge HerrMe_:z. Warum? .
Stuttgart eV. Merz: Die Karlsruher Richter
Kénnen Sie einen Fall haben dezidiert das Selbstbe-
schildern? stimmungsrecht hervorgeho-

Rudolph-Zeller: Ein &lterer Herr, Witwer, hat
sich gemeldet. Seine Kinder wollten sich ein
Haus bauen. Er sei alt, und es wiire gut, wenn
sie das Erbe hitten, ehe ervielleicht ins teure
Pflegeheim miisse. Oder die Tochtereiner l-
teren Dame mit fast 90, die an Depressionen
litt, sie aber nicht behandeln lassen woll-
te und sich fiir einen assistierten Suizid ent-
schied, Thren Kindern hinterlieR sie einen
Brief: ,Ihr habt Euch nie um mich gekiim-
mert, deshalb bin ich jetzt den Weg gegan-
gen.“ Und die Schuldgefiihle sind jetzt natiir-
lichgroR,

Was antwortet man da drauf?
Rudolph-Zeller: Wir geben selbstverstind-
lichkeine konkreten Hinweise zum assistier-
ten Suizid. Dafiir sind wirnicht da. Wir versu-
chen trotzdem, ins Gesprich zu kommen —
soschwer das dann auch st. Ich finde das ein
grofies moralisches Thema: Was entsteht da
bei dlteren Menschen? Welcher Druck Jastet
auf ihnen? Was ist unsere Einstellung zum
Ted und zum Suizid? Nach meiner Beobach-
tung veréndern sich die Einstellungen gera-
de fulminant.

Herr Merz, beobachten Sie das auch?

Dietmar Merz: Ja, das kann ich bestitigen.
Durch die Intervention des Bundesverfas-
sungsgerichts, das 2020 den Versuch des Ge-
setzgebers kippte, iiber eine Verschirfung
des Paragrafen 217 des Strafgesetzbuchs

ben. Das Rechtaufselbstbestimmtes Sterben
darf nicht auf fremddefinierte Situationen
beschriinkt werden, heift es in dem Urteil.
Damit wird eine Situation, die im Grunde
eine Ultima Ratio darstellt, generalisiert und
komplett individualisiert, Wir haben uns mit
diesem Urteil an die Spitze der Sterbehilfs-
gesetzgebung der Welt katapultiert. Nir-
gendwo gibt es eine liberalere Regelung. Ob

Zu den Gesprichspartnern

Martina Rudolph-Zeller wurde 1963 in
Stuttgart geboren. Sieist ausgebildete Erzie-
herin und Diplom-Sozialpadagogin. Die von
ihr geleitete Telefonseelsorge StuttgarteV.
wurde 1960 von Pfarrer Otto Kehr gegriin-
det. Bis heute spielen Ehrenamtliche - aktu-
ell 115 - hier die tragende Rolle. Nihere
Infos zur Telefonseelsorge gibt es unter:
www.telefonseelsorge-stuttgart.de

Dietmar Merz wurde 1963 in Geislingen
geboren. Er studierte Evangelische Theolo-
giein Heidelberg, Bern und Tiibingen. An-
schlieRend promovierte er beim Diakonie-
wissenschaftlichen Institut in Heidelberg
iiber ,Das Evangelische Hilfswerk in Wiirt-
temberg". Von 2001 bis 2007 war er ge-
schaftsfiihrender Pfarrer der Dietrich-Bon-
hoeffer-Gemeinde Waiblingen. Derzeit ist
Dietmar Merz Geschiftsfiihrender Direktor
der Evangelischen Akademie Bad Boll. red

t zu. Martina Rudolph-Zeller von der Telefonse
urch Volksvertreter und Gerichte.,

in Oregon/USA, den Niederlanden oder der

Schweiz - iiberall ist der assistierte Suizid
an Bedingungen oder eine bestimmte Le-
benssituation gebunden, wie unzumutbares
Leiden, finale etc.

Bei uns gilt: Wenn jemand sagt, mein Dasein
entspricht nicht mehr dem, was ich mir an
Lebensqualitidt vorstelle, oder: Ich sehe
die Sinnhaftigkeit meiner Existenz nicht

sattheit als Grund, mit Hilfe anderer aus dem

Leben zu scheiden, geniigt beiuns als Grund.,

auch Hinweise auf Sorgfaltspflichten?
Merz: Die Vorgaben, die Karlsruhe macht,
sind nicht auf den Fall bezogen, nur auf das
Verfahren an sich: Die freie WillensiuRe-
rung muss gewdhrleistet sein, es darf keine
Einflussnahme erfolgen, es
muss iiber Handlungsalterna-
tiven informiert werden und
der Entschluss muss dauer-
haftund fest sein.

Solange das nicht iiber ein Ge-
setz geregelt ist, ist man da-
rauf angewiesen, dass sich die
Organisationen an ihre Statu-
tenhalten, in denensie all die-
ses versichern. Auch, dass die
Tatherrschaft beim Betroffe-
nen liegt, es Zeugen gibt und

Felox privet

»85 Prozent der

elsorge und der Theologe

Warum kam es bisher noch zu keiner
gesetzlichen Regelung?

Merz: Die Gesetzentwiirfe haben 2023 keine
parlamentarische Mehrheit gefunden. Des-
halb gilt der Paragraf 217 wiederin seiner ur-
spriinglichen Form - die keine Einschrin-
kung fiir kommerzielle Anbieter enthilt. Das
Thema ist hinten 3
wohl gedacht, wenn man beim Bundesamt
fiir  Arzneimittel und Medizintechnik
beim Mittel der Wahl die Hand draufhiit,
dann geniigt das. Das ist natiirlich nicht so,
Man muss aber klar sagen: Es ist keine einfa-
che Situation fiir den Gesetzgeber. Auf der
Grundlage des Karlsruher Urteils muss er
eine Regelung finden, die einerseits einen le-
galen Zugang erbffnet und andererseits
Missbrauch wehrt.

Rudolph-Zeller: Unabhiingig von der Gesetz-
gehungfelﬂtesanAlwepmnz,dass auch Kri-
sen zum Leben gehoren. Und dass auch das
Alter einen Wert hat - im Sin-
ne von Wiirde und Lebens-
erfahrung, Stattdessen gibt es
die Tendenz, zu sagen: Die Al-
ten miissen weg. Das wider-
spricht zutiefst meinem Bild
vom Leben und vom Mensch-
sein.

Ist das auch Ihr Eindruck?

Merz: Ja, da schleicht sich was
ein. Die Schnabel-Kommis-
sioninden Niederlanden, ver-

ein drztliches Gutachten vor- % . gleichbar mit dem Deutschen
liegt. szidg beru}.nen nicht Ethikrat, kommt zu dem

auf freiem Willen, Schluss, assistierter Suizid ha-
Halten sich die Anbieter sondern sind be Folgen fiir die Gesellschaft
daran? iiberlagert durch mit dem Effekt, dass die nega-
Merz: Ich denke, die machen Lebenskrisen. “ tive Sicht auf dltere Menschen
das schon. Schon aus Eigenin- Distnar Morz befordert wird. Ich halte das
teresse und um nicht in die Geschiftsfiihrender Direktor  1Ur sehr bedenkenswert, Ich
Schlagzeilen zu kommen. qg Evangelischen Akademie  kann auch beim besten Willen
Trotzdem sollte man sich Bad Roll - nicht in die Euphorie einstim-
nicht auf die Selbstregulation men, die assistierten Suizid
der Anbieter verlassen. Es als letzten Schritt von Eman-

braucht ein standardisiertes Verfahren, das
der Staat vorgibt und das er auch kontrol-
liert.

‘Was bemiingeln Sie noch?
Merz: An-und Zugehirige tauchen im Karls-
ruher Urteil viel zu wenig auf. Wir wissen aus
der Suizidforschung, dass das immer ein
Drama ist. Das macht was mit den Men-
schen. Das Idealbild, das Karlsruhe vor Au-
gen hat, entspricht auch nicht der Realitit:
85 Prozent der Suizide beruhen nicht auf
freiem Willen, sondem sind uberlagert
durch Lebenskrisen. Deswegen wollte man
2023 parallel zum Sterbehilfegesetz auch ein
Suizidpréaventionsgesetz machen.

Das wurde zwar auf den Weg gebracht, fiel
dann aber dem Bruch der Koalition zum Op-
fer. Erst jetzt ist man dran, das wieder aufzu-
greifen. Das ist auch dringend notwendig,
denn die Suizidpriivention l4sst stark zu
wiinschen iibrig. Es gibt zu wenige Anlauf-
stellen fiir psychische Notlagen und man
muss lange auf Therapiestunden warten -
gerade im Kinder- und Jugendbereich.

zipation und Selbstverwirklichung versteht.
Dem liegt ein Autonomiebegriff zugrunde,
der einfach so nicht stimmt. Wir leben im-
mer in Beziehungen zu anderen Menschen;
man trifft nie Entscheidungen nur fiir sich.

Das Gesprdch fiihrte Jan Sellner,

»Wenn Sie selbst oder ein nahestehender
Mensch unter Depressionen leiden oder Suizid-
gedanken haben: Hilfe bietet die Telefonseel-
sorge unter 0800/1110 111, 0800/1110222 oder
unter www.telefonseelsorge.de (kostenlos,
anonym und rund um die Uhr erreichbar).
Professionelle Unterstiitzung finden Sie zudem
unter www.deutsche-depressionshilfe.de, dem
Info-Telefon Depression fiir Betroffene und
Angehdrige: 08003344 5 33, der E-Mail-Bera-
tung filr Betroffene und Angehérige (bravetoge-
ther@deutsche-depressionshilfe.de) und dem
Kinder und Jugendtelefon: 116 111 (Montag bis

samstags 14 bis 20 Uhr)

+ Eine Liste mit Hilfsangeboten findet sich
hier: izid|
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