(Nikodem, Brigitte; (Selbst-)bestimmtes Frauenleben, in: Deutsche Evan-
gelische Arbeitsgemeinschaft flr Erwachsenenbildung, Karlsruhe 1981, S.
16ff.)

"lch erinnere mich noch sehr genau an meine erste Tagung in Bad Boll mit
dem Thema ’Lebensformen von Frauen’. In der ersten Kleingruppenrunde
verkindete ich vollmindig, ‘ich mag Frauen, aber lesbisch bin ich nicht’
- und erntete einen schallenden Lacherfolg. DaB ich heute, Jahre spater,
mit Stolz sagen kann, '‘ich bin eine lesbische Frau’, hat ganz wesentlich
mit der Erwachsenenbildungsarbeit, mit den Tagungsangeboten der Evange-
lischen Akademie Bad Boll zu tun. So steht auch am Anfang meines RUck-
blicks, mein Dank an den Ort und die Frauen, die mir das Wachwerden und
Wachsenkénnen in frauenliebende Identitdt ermdglicht haben.

Der ersten Einladung folgte ich mit recht gemischten Gefuhlen, Unsicher-
heit und Angste dominierten. Es Uberstieg meine Vorstellungskraft, wie
Uber etwas geredet werden sollte, was mich bis dahin eher sprachlos und
hiflos gemacht hatte. Ich konnte Uber den Beruf oder Uber Alltagsgesche-
hen durchaus sprechen, nicht aber Uber meine Geflhle oder Wahrnehmungen,
die meine intimen BedUrfnisse betrafen - es fehlten mir einfach die Wor-
te. (...)
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Es waren Frauen, denen ich in Bad Boll begegnet bin, die mir zur Sprache
verhalfen, indem sie selber sprachen. Und ich konnte horen, zuhéren und
wurde ernstgenommen mit meinen Fragen. Natlrlich hatte ich zunachst
viele Fragen, aber alleine diese artikulieren zu konnen, war ein groBer
Schritt. Ich bekam Antworten, Bestitigung und Unterstitzung und hatte
das Aha-Erlebnis, daB ich richtig fihle, daB ich sein darf, wie ich bin,
und daB ich mir trauen und glauben darf. DaB ich weder krank bin, noch
sindig. Und daB es viele Frauen gibt, die so empfinden wie ich. Ich war
kein exotischer Einzelfall.

Heute kommt es mir wie eine zweite Geburt vor, hinein in ein neues Leben,
indem ich mich entwickeln und wachsen kann. Mich benennen zu konnen,
innerlich und immer mehr auch auBerlich in Ubereinstimmung zu leben, ist
eine befreiende Erfahrung. Abgefallen ist die Angst vor Stigmatisierung,
vor Diskriminierung, weil ich mir selbst traue, ’'mir selbst die beste
Freundin’ geworden bin.

Mit Hille der Tagungsarbeit, der Fulle der Literatur, der vielen AnstoBe
in Gespriachen und Begegnungen arbeitete ich weiter. Mein Selbstverstand-
nis entwickelte ich weg von fragwirdiger Bewertung und billiger Be-
schwichtigung hin zur selbstbewuBten Achtung, zum stimmigen Selbstwert-
gefihl. Heute muB ich nicht mehr quélend nach Erklarungen suchen, heute
spannt sich ein weiter Bogen sinnstiftender klarender Zusamenhange, der
alle Fixpunkte meiner Existenz berthrt. {...)

lch kann heute mein Leben in ganz anderen Zusammenhéngen erkennen. Ich
sehe heute meine Entwicklung sinnvoll eingebettet in die Frauengeschich-
te, in der ich ein Mosaikstein bin. Ich fihle mich heute nicht mehr abge-
spalten, vereinzelt und fragwirdig, sondern eher fur Fragen wurdig. Ich
habe fir mich begriffen, offen zu leben, und meine eigene Sprache finden.
Schwer tue ich mich mit meiner Kirche, in der ich, so wie ich bin, nicht
vorkomme. So ist Bad Boll fir mich Kirche in einem neuen Gewand, wie ich
letztendlich selbst auch Kirche verkdérpere. Dort erfahre ich weibliche
Spiritualitdt, die altbekannten Aussagen neue Formen ermoglicht und
diese mit tragenden Erfahrungen der Annahme flllt. Ich bin eine Lesbe in
der Kirche, weil sie mich als lebendiges Wesen braucht und weil ich sie
brauche, um in ihr weiter zu wachsen, so wie ich gemeint bin, und dies in
Solidaritat vieler, sehr unterschiedlicher frauenliebender Frauen."
(Nikodem, 1991)



